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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio MACHETA

Lugar VEREDA SAN MARTIN SAN JOSE Y GUINA

Fecha 04 DE DICIEMBRE AL 16 DE DICIEMBRE 2025

Tema PREVENCION E IDENTIFICACION DE EVENTOS DE INTERES EN SALL
PUBLICA

Entorno ENTORNO HOGAR
Brindar educacidn y fortalecer los conocimientos en prevencion,

Objetivo identificacion temprana y autocuidado sobre las principales

situaciones de interés en salud publica

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres
y Apellidos):

YENIFER ALEJANDRA CASTANEDA REINA

Numero Documento de identidad
del responsable de la actividad

1,072.447.835

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Codigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad

1. Descripcion de la poblacion asistente

Durante el periodo del 04 de diciembre al 16 de diciembre del aifio 2025, se llevé a cabo un proceso
de intervencion y acompanamiento en la vereda San Martin, San José y Guina, mediante el
seguimiento a 38 hogares y 2 visitas de caracterizacion familiar pertenecientes a esta comunidad
rural. El objetivo principal de la actividad fue atender, caracterizar y realizar seguimiento
reconociendo las condiciones sociales, familiares y de salud de la poblacidn residente, teniendo en
cuenta un enfoque de curso de vida.

La intervencidon contempld la atencidn a diversos grupos poblacionales, incluyendo nifios, nifias y
adolescentes, personas adultas mayores, mujeres gestantes y personas en condicién de
discapacidad, permitiendo asi una mirada integral que considerara las particularidades vy
necesidades propias de cada etapa del ciclo vital.

A través de estas visitas domiciliarias, fue posible identificar situaciones de vulnerabilidad,
requerimientos prioritarios de atencidn y factores de riesgo presentes en los hogares. Asimismo, se
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ofrecid orientacidn, apoyo y remisién oportuna a los servicios institucionales cuando fue necesario,
fortaleciendo asi el vinculo entre la comunidad y la oferta publica.

Esta estrategia comunitaria permitiéd no solo obtener informacién valiosa para la planeacion de
acciones futuras, sino también generar confianza en los residentes y fomentar el ejercicio de sus
derechos.

2. Metodologia de la actividad realizada

La actividad se desarrollé a través de un enfoque territorial y participativo, con visitas domiciliarias
como herramienta principal para el acercamiento a la comunidad. La metodologia se estructurd en
varias fases, permitiendo una intervencion organizada, eficiente y respetuosa de los contextos y
dinamicas familiares de la vereda San Martin, San José y Guina.

Se llevé a cabo la planeacién logistica y operativa de las visitas, incluyendo la identificacion de los
hogares a intervenir, la revisién de instrumentos de recoleccion de informacion (fichas de
caracterizacién, formatos de registro).

Durante las visitas a los 40 hogares, se aplicé una ruta de atencion integral orientada por el enfoque
de curso de vida, permitiendo identificar necesidades y condiciones especificas de nifios, niias,
adolescentes, personas adultas mayores, mujeres gestantes y personas en condicién de
discapacidad. La atencién incluydé una entrevista, observacién directa, identificacién de factores de
riesgo, y orientacion sobre rutas institucionales disponibles.

Los datos recolectados fueron sistematizados y analizados con el fin de consolidar un diagndstico
preliminar de la situacién de la poblacidn, establecer lineas base y orientar la toma de decisiones
para futuras intervenciones o remisiones institucionales.

Se establecieron canales de comunicacién con entidades locales para compartir hallazgos
relevantes, activar rutas de atenciéon cuando fue necesario garantizar el seguimiento a casos
priorizados y efectividad de la demanda segun los riesgos encontrados.

La metodologia empleada se desarrolld con enfoque diferencial, de derechos y de participacion
comunitaria, garantizando el respeto por la diversidad cultural, social y econémica de la poblacion.

2.1 Actividad ludica de inicio
La actividad se desarrolld6 mediante una metodologia participativa, orientada al bienestar

comunitario y basada en el acercamiento directo con la poblacion. Como parte inicial de la
intervencion, se llevé a cabo una dinamica de confianza durante las visitas casa a casa, la cual
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permitié generar un ambiente cdlido, cercano y receptivo entre los habitantes de la vereda San
Martin, San José y Guina

Esta estrategia de apertura tuvo como propdsito fomentar la interaccion entre la comunidad y la
auxiliar en enfermeria, facilitando la comunicacion, el reconocimiento mutuo y la construccion de
un vinculo sdlido con las familias. Gracias a este espacio Iudico y relacional, se logré una mayor
disposicion por parte de los participantes para involucrarse activamente en el desarrollo de la
actividad de visitas de caracterizacién y seguimiento, enfocada en la identificacién de necesidades,
el acompafiamiento y la orientacidn en salud y bienestar.

2.2 Explicacién del tema

La intervencién comunitaria realizada en la vereda San Martin, San José y Guina tuvo como eje
principal la identificacion de necesidades en salud y condiciones de vida, desde un enfoque
territorial y de curso de vida. Esta estrategia busca acercar los servicios y acciones institucionales a
la comunidad, reconociendo sus particularidades y promoviendo el acceso equitativo a la atencién.

El tema abordado gira en torno a la caracterizacién y seguimiento de la poblacién, lo que implica
recopilar informacién sobre las condiciones sociales, familiares, de salud y entorno de los diferentes
grupos poblacionales: nifios, nifias, adolescentes, adultos mayores, mujeres gestantes y personas
en condicién de discapacidad. A partir de este diagndstico, se pueden orientar procesos de
intervencién adecuados, pertinentes y sostenibles.

Asi mismo, la actividad promueve el fortalecimiento del vinculo entre la comunidad y el personal de
salud o agentes institucionales, facilitando el didlogo, la confianza y el conocimiento de las rutas de
atencidén disponibles. Esta labor es fundamental para garantizar el ejercicio efectivo de derechos en
salud, proteccién social y calidad de vida.

2.3 Descripcion del material didactico utilizado

Durante las visitas domiciliarias, se brindé informacidn verbal educativa dirigida a los miembros de
cada hogar. Esta estrategia consistié en la comunicacién directa y personalizada por parte de la
auxiliar en enfermeria, con el fin de explicar temas relacionados con la prevencién de enfermedades,
habitos de higiene, cuidado de la salud y uso adecuado de los servicios institucionales.

Entre los temas abordados se destacaron:

e Laimportancia del lavado de manos frecuente para prevenir enfermedades infecciosas.
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e La alimentacion saludable y su impacto en el crecimiento y desarrollo de nifios, niias,
adolescentes y personas adultas mayores con enfermedades crdnicas.

e Cuidados especiales para mujeres gestantes y recomendaciones para un embarazo
saludable.

e Identificacion temprana de signos de alerta en adultos mayores y personas con
discapacidad.

e Orientacidn sobre la correcta utilizacidn de los servicios de salud disponibles en la regién.

e Salud sexual y reproductiva con el fin de evitar embarazos en adolescentes.

e Higiene oral.

e Pautas de crianza respetuosa y amorosa.

e Vacunacion con el fin de evitar enfermedades.

e Toma de citologia con el fin de detectar y evitar enfermedades.

e Seinformé ala poblacién sobre los diferentes servicios de salud ofrecidos por la ESE Regidn
de Salud Centro Oriente Almeidas, asi como sobre los distintos canales de atencion
disponibles, con el objetivo de facilitar y mejorar el acceso a estos servicios. Ademas, se
comunicd que se realizara un seguimiento y gestién rigurosa en cada una de las
canalizaciones, con el fin de garantizar la efectividad y respuesta oportuna para la
comunidad de la vereda San Martin, San José y Guina

La informacidn verbal permitié resolver dudas especificas, adaptar el mensaje a las caracteristicas
culturales y educativas de los asistentes, y fortalecer el vinculo de confianza entre la comunidad y
el personal de salud. Este espacio de didlogo fue fundamental para garantizar la comprension y la
apropiacion de los contenidos, facilitando asi el empoderamiento de las familias en el cuidado de su
bienestar.

Durante las intervenciones, los habitantes expresaron agradecimiento por la claridad y cercania con
la que se abordaron los temas, manifestando sentirse mas seguros y motivados para adoptar
practicas saludables en sus hogares.

2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes.

Durante las visitas domiciliarias realizadas en la vereda San Martin, San José y Guina, la poblaciéon
manifesté diversas inquietudes relacionadas principalmente con su salud, acceso a servicios y
condiciones de vida. Entre las preocupaciones mas recurrentes se destacaron:

Acceso limitado a servicios de salud: Algunos hogares expresaron dificultades para acceder a
atencién médica especializada debido a la distancia, falta de transporte o limitaciones econdmicas.
También manifestaron preocupacion por la disponibilidad irregular de medicamentos vy
profesionales en las instituciones locales.
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Necesidades en salud preventiva: Se evidencio interés en recibir mayor informacidn y apoyo sobre
prevencion de enfermedades comunes, especialmente en nifios, adultos mayores y personas con
discapacidad.

Atencidn a grupos vulnerables: Las familias con personas en condicion de discapacidad y mujeres
gestantes manifestaron inquietudes sobre el seguimiento adecuado y los servicios especificos para
garantizar su bienestar integral.

Acceso a mercados y alimentos: Algunas familias solicitaron ayuda para gestionar mercado con la
administracién municipal ya que por algunas condiciones no pueden trabajar y no cuentan con
recursos econdmicos para acceder a los alimentos.

Estas inquietudes reflejan la importancia de continuar fortaleciendo la presencia institucional en la
vereda, asi como la necesidad de disefiar estrategias intersectoriales que respondan de manera
integral a las demandas y desafios identificados en la comunidad.

3. Conclusiones y recomendaciones

Las visitas a los 40 hogares de la vereda San Martin, San José y Guina permitié establecer un
diagnéstico preliminar sobre las condiciones de vida, salud y necesidades de la poblacion, abarcando
diferentes grupos etarios y condiciones particulares como nifios, adultos mayores gestantes y
personas con discapacidad.

La metodologia participativa, iniciada con una actividad ludica, facilité la creacién de un ambiente
de confianza y apertura, lo que favorecié la interaccién efectiva entre la comunidad y el equipo de

salud, mejorando la comunicacién y la disposicion al didlogo.

La educacién verbal personalizada, contribuyd a la apropiacién de conocimientos sobre prevencién
de enfermedades, habitos saludables y uso adecuado de los servicios institucionales.

Las inquietudes manifestadas por la comunidad reflejan desafios importantes, como el acceso
limitado a servicios de salud y mercados, y la necesidad de fortalecer el apoyo a grupos vulnerables.

La actividad fortalecié el vinculo entre la comunidad y las instituciones, evidenciando la importancia
de continuar con intervenciones intersectoriales que respondan a las necesidades identificadas.

4. Registro fotografico
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